
 
 چكيده

است که بر عملکرد فرد در خانواده و  یبارور نیمشکلات زنان در سن نیتر عیاز شا یکی یسندرم قبل از قاعدگمقدمه: 

تاثیر عصرراره برر ریحان بر  نییحاضررر با هدت ت  شپژوه ،حانیر آرامبخشبا توجه به اثرات  گذارد.یم ریاجتماع تاث

 انجام شد. 1404لرستان در سال  یدانشگاه علوم پزشک یدختران دانشجو یعلائم سندرم قبل از قاعدگ

صادفی،  در این مطال ه کارآزمایی بالینی کنترلروش کار:  شجوی ایرانی  128شده ت شرکت  35تا  18دختر دان ساله 

داشررتند. دانشررجویان به روص تخصرریف تصررادفی بلوکی در دو گروه آزمایش یعصرراره ریحان) و کنترل یدارونما) قرار 

سندرم قبل از قاعدگد. گرفتن سی ی قبل و ب د از مداخلهشدت   یابیارز PSST ابزاربا  ی)متوال یقاعدگ کلیبه مدت دو 

ستفاده از آزمونها دادهتحلیل  شد. ستقل و تی زوجی در های آماری کایبا ا سکوئر، تی م انجام  SPSS یافزار آمارنرما

 شد.

 گروه در و 7/33±04/37 شی، قبل از انجام مداخله در گروه آزماقاعدگیین نمره علائم سرررندرم قبل از انگیم ها:یافته

 نیانگیتفاوت در م ،مداخله. پس از )P=412/0ی م نادار نبود یاختلات به لحاظ آمار نای که بود 34/32±20/6 کنترل

 ).P<001/0دو گروه در طول زمان م نادار بود ی نیب نمره علائم سندرم قبل از قاعدگی

ه عنوان توان آن را بعصاره ریحان شدت علائم سندرم قبل از قاعدگی را به طور موثری کاهش داد، لذا میگيری: نتيجه

 توصیه نمود. خطریب و آسان ،یی موثرردارویروص غ کی

 ریحان، سندرم قبل از قاعدگی، طب مکملها: کليدواژه

 

 

 

 


